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75.º ANIVERSÁRIO DO GAVM

Agora que a principal festividade se concluiu, felizmente com sucesso, em que se englobou,
para além da MONUMENTAL FEIJOADA À TRANSMONTANA, a inauguração de uma
EXPOSIÇÃO DE PINTURA, de autoria de Maria do Rosário Mata e de uma EXPOSIÇÃO
FOTOGRÁFICA dos 75 anos do GAVM e da Vila da Marmeleira, cujo término será a 2 de
Novembro, mais trabalho nos espera.
Por decisão diretiva, as comemorações destes setenta e cinco anos, que efusivamente agora
celebramos, vão ter continuidade até Outubro de 2026, não se esgotando na data do
aniversário. Deste modo, para além do que já habitualmente fazemos, e com a intenção de
ser um ano ainda mais marcante, iremos apresentar, a todos os Associados, uma atividade
mensal, nas mais diversas vertentes.
Será que o iremos conseguir? Esperemos que sim.
Este é um desafio para a equipa. Sem dúvida nenhuma. Mas estamos empolgados nesse
objetivo, em relação ao qual começámos, de imediato, a delinear várias ações em arrojado
programa.
Para já, temos uma NOITE DE FADOS na Sede, com patrocínio da C.M.R.M., no próximo dia 14
de Novembro (21H00), em relação à qual se está a fazer a respetiva divulgação. O número de
participantes será restrito à capacidade do nosso Salão, estando a organização, desde o
presente momento, a aceitar as respetivas reservas. Se deixarem a vossa marcação para 
“as últimas”, correm o risco de não ter lugar!
Em Dezembro, no dia 8, inauguraremos o PRESÉPIO do GAVM e as iluminações natalícias, e a
13 do mesmo mês, teremos a Festinha de Natal da ESCOLINHA CACHO D’UVAS, com uma
pequena representação e com um ESPETÁCULO DE ACORDEÃO (também com apoio da
Câmara Municipal), seguido do habitual e gostoso lanche partilhado.
Também estaremos na Feira de Natal promovida pelo NUPAE, caso sejamos convidados,
naturalmente.
Para Janeiro, em datas a designar, iremos promover a EXPOSIÇÃO DE ARTE JUVENIL e a
EXPOSIÇÃO DE COLECIONISMO.
E para Fevereiro, já temos agendado o próximo VILA A COPO, em que apresentaremos muitas
novidades. A não faltar!
Portanto, estejam atentos à atualização de calendários, pois alterações foram feitas para que
as BODAS DE DIAMANTE DO GAVM sejam devidamente assinaladas.
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EXPOGAVM
BODAS DE DIAMANTE

 GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA MARMELEIRA

Antecedendo o dia de aniversário do GAVM,
mas devidamente englobadas nestas
comemorações, o Grupo dos Amigos da Vila da
Marmeleira inaugurou no passado dia 10 de
Outubro, pelas 19H00, no Salão Nobre da sua
coletividade, duas belíssimas Exposições.
A primeira, Exposição de Pintura, da artista
plástica Maria do Rosário Mata, que apresentou
mais de duas dezenas de obras da sua autoria,
em vinil e em óleo, algumas delas bem
recentes, visando a temática urbana da Vila da
Marmeleira.

Nesta Exposição, podemos verificar a sua
versatilidade e sensibilidade nos mais diversos
estilos pictóricos, os quais abrangem toda a
sua formação, mostrando uma riqueza técnica
e cultural muito pessoal e vincada. 
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EXPOGAVM
BODAS DE DIAMANTE

 GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA MARMELEIRA

A segunda, Exposição Fotográfica, é
referente ao GAVM e à nossa Vila, com
apontamentos de várias épocas, de há 75
anos a esta parte. Frise-se as diversas
evoluções construtivas da Sede do Grupo,
assim como algumas fotos da inauguração
das piscinas, de há mais de um quarto de
século.

Também curioso se mostra, a título de exemplo,
as vivências sociais e lúdicas, os registos
jornalísticos ou publicitários ou, mais
particularmente, as alterações do Coreto, no
Largo da República, que foi sendo adaptado,
reconstruído e modernizado, em conformidade
com as várias épocas.

A curadoria da Exposição aqui agradece a
disponibilidade de vários consócios, na
cedência de fotos de sua pertença, entre os
quais citamos Valdemar Soares, Susana
Valente, Rui Valente, e família de Nuno Varanda
da Cruz, assim como ao Dr. José Pacheco
Pereira que permitiu a apresentação de textos e
fotos do Arquivo Ephémera.
Estas Exposições estarão em mostra, por
marcação, até ao próximo dia 2 de Novembro.
A não perder!

Continuação
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BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

1950 – 2025 
ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

Foi no passado dia 11 de Outubro, após o
hastear da bandeira e a colocação do lema
“ORGULHO NO PASSADO, CONFIANÇA NO
FUTURO”, às 09H00, na Sede do GAVM, que
mais de 120 Associados, Familiares e Amigos
nos acompanharam, pelas 13H00, na
continuação das comemorações dos 75 Anos
do GAVM. 
Neste dia, à hora anteriormente indicada,
promovemos um MONUMENTAL ALMOÇO DE
CONVÍVIO, realizado no Pavilhão Multiusos da
Vila da Marmeleira, ponto de concentração das
comemorações, para tão elevado número de
participantes.

Com quase uma hora de antecedência, foram-
se juntando à porta do local indicado, vários
grupos de intervenientes almoçaristas que, em
ensolarado dia quase outonal, se martirizaram
e sofreram com tão cansativa espera, assim
como com os bem cheirosos aromas da
“FEIJOADA À TRANSNSMONTANA”, a ser
cuidadosamente preparada pelo Chef Bino.
Aromas esses, trazidos dos lados da cozinha,
por uma ligeira e provocante brisa.

“Bem podia ter sido montada uma esplanada,
aqui à porta, com mesas e cadeiras e com
umas fatias de pão, umas azeitonitas e uns
copinhos de vinho!... enquanto se espera.”
Se não o disseram, pelo menos pensaram! Até
porque quem espera, desespera…
Claro que o pensamento, do lado da
organização era outro: “quem espera, sempre
alcança!” 
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BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

1950 – 2025 
ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

Continuação

Quando pouco depois das 13H00 se abriu o
portão, a impaciente e agitada fila rapidamente
se encaminhou para a receção, onde a
“diretora” Tatiana prestou inestimável e
paciente serviço na orientação dos convivas. 
Diga-se de passagem, que os compreensivos
Amigos e Amigas, com toda a civilidade (com
algumas exceções como é hábito),
regularizaram a sua situação e, seguidamente,
encaminharam-se para as respetivas mesas,
antecipadamente definidas e reservadas,
porque organização que se preze não deixa
nada ao acaso… às vezes! Até parecia um
casamento!
Mas com a experiência deste início de sessão
um pouco turbulento, e com a admissão de
alguns erros cometidos de permeio,
aprendemos algo, que nos irá servir de
exemplo, para o futuro. Na próxima iniciativa,
iremos aconselhar pagamento antecipado, e
criar, na receção, uma “via verde” para esses
participantes. Ficará, para todos, a vida
facilitada, seguramente.

Quanto ao almoço, e sem mais delongas, que
teve como entradas, azeitonas bem temperadas
pela Zézica e pão da Cristina (última fornada da
manhã), foi sendo trazida a MONUMENTAL
FEIJOADA em fumegantes recipientes,
transportada pela “EQUIPA TATIANA”, a
Anabela, a Raquel e o Marco… assim como pela
própria Tatiana, que não parou. 
Por mais que lhe fosse recomendado muito
cuidado com os esforços… Estávamos a ver
que ainda iríamos ter um parto à porta do
pavilhão! E depois a culpa era da Ministra da
Saúde! Ou do INEM!

Mas, no final, quem dali saiu com um acrescido
e ainda mais arredondado estômago, quase
fazendo concorrência à barriga da Tatiana, foi o
Presidente do GAVM, que fez as devidas e
prolongadas honras (e de que maneira) ao
repasto do Bino. E depois queixa-se! Mas não
foi o único!
E como um bom “prato” tem que ser
devidamente “regado”, não faltaram, também,
os excelentes vinhos cedidos pela Quinta da
Lapa e pela Quinta dos Penegrais, bons
partners do nosso Núcleo Enófilo. A eles, mais
uma vez, agradecemos a sua franca
generosidade. Como sobremesa, não faltou
uma magnífica e refrescante salada de frutas,
preparada pela nossa grande amiga Zézica
(insubstituível), sempre disponível, sempre
prestável.
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BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

1950 – 2025 
ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

Continuação

Sendo dia de festa, presente esteve o BOLO DE
ANIVERSÁRIO (13 kg. de doçura), confecionado
pela equipa do Samuel e da Carina, nessa
mesma madrugada, assim como teve a
acompanhar a sobredita “champanhota”, o
respetivo espumante reserva da Quinta da
Lapa, de fazer inveja a muito espumante
francês. Claro que os “Parabéns ao GAVM”
também não estiveram ausentes, e foram
sonoramente cantados em uníssono, por vozes
bem afinadas (?).

E como se pôde verificar, tivemos a
preocupação de dar prioridade (máxima), aos
produtos da nossa região e à nossa gente. Que
nunca nos desilude.
A Direção do GAVM, por seu lado, entremeando
a sobremesa e o bolo de aniversário, aproveitou
a oportunidade para chamar, à presença de
todos, os Associados com 50 ou mais anos de
inscrição na nossa coletividade, a quem
entregou o respetivo certificado associativo.
Estes magníficos consócios, a quem o GAVM
tanto deve, poderão adotar, daqui para a frente,
o lema “Sempre Presentes!” Até porque dos
doze estavam nove! Aos outros três, que não
puderam estar, mas que não deixaram de ser
verbalmente nomeados, iremos ter o prazer de
lhes entregar tal distinção, na primeira
oportunidade.
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BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

1950 – 2025 
ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

Continuação

Aqui fica também uma palavra de apreço e de
enorme agradecimento aos “nossos” Antónios,
António Pedroso e António Mesquita, que
conseguiram o milagre de manter uma
agradabilíssima música ambiente (até parecia
música de elevador!) e microfones sem feed-
back. Milagre!
E como um sucesso depende de muitos, não só
de alguns, agradecemos também à Casa do
Povo e ao seu presidente Mário Santos, pela
cedência do material de restauração utilizado.

E para terminar o tal repasto, que já ia longo, foi
servido o indispensável cafezinho, assim como
foram todos convidados a dirigirem-se à Sede,
para apreciarem as duas Exposições (pintura
por Maria do Rosário Mata; fotográfica, dos 75
anos do GAVM e da Vila da Marmeleira).
Exposições que foram inauguradas na véspera
à noite, e que estarão abertas, por marcação,
até 2 de Novembro (pelo menos).
Assim terminou este dia magnífico, de reflexão.
De reflexão sobre a Amizade, sobre a Alegria e
Convívio, sobre a Colaboração e Ajuda, sobre a
Vida Saudável (social, física e mental) e sobre
tantos outros Princípios que o GRUPO DOS
AMIGOS DA VILA DA MARMELEIRA defende e
sempre defenderá.

ORGULHO NO PASSADO, CONFIANÇA NO FUTURO.
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Ecos da Viagem a Lisboa

Foi com muito gosto que me associei ao Grupo de
Marmeleirenses e Assentizenses que no passado dia 14 do
mês de Setembro se deslocaram a Lisboa num passeio
convívio , organização do GAVM que    pôs em prática esta
iniciativa a meu ver louvável e bem organizada. 
Apesar do convite que muito agradeço, não me foi possível
acompanhá-los durante o dia. Associei-me na etapa final
que ocorreu na ACOF - Associação Cultural o Fado sediada
em Chelas , espaço    privilegiado para proporcionar o
momento de Fado que ali aconteceu. Com um lanche para
aconchegar os estômagos e uma Guitarrada a abrir seguiu-
se uma sessão de Fado com cerca de dez fados 
culminados com um momento bem animado pelo nosso
Amigo Mário Henriques a mostrar os seus dotes de cantor.

Para esta parte de convívio fadista apenas fui o elo de ligação com
a Direção da ACOF dado o conhecimento que tenho com esta casa
onde fui aluno da Escola de Fado. Neste modo de cultura que
aprecio há muitos anos ficou o gosto pelo fado que partilho como
um hobby em momentos de entretenimento como este ou em
eventos de carácter solidário. 
Como já referi foi um gosto este momento de convívio, agradeço o
convite da Direção do GAVM aqui representada nas pessoas do
seu Presidente Filipe Garrido , Vice - Presidente Paulo Carapucinha ,
Secretário Hermínio Sabino e o Presidente do Conselho Fiscal
Claudino Gomes. Uma palavra de apreço a todos que integraram a
comitiva com quem tive o prazer de ter este encontro e realço a
vossa especial atenção seguindo aquela regra " silêncio que se vai
cantar o Fado ". Como dizia um dos amigos presentes, fadistas
também são os que sabem ouvir como foi o caso. 
Acredito que tenham passado um dia bem vivido em ambiente
Familiar, Social e Cultural e desejo que o Associativismo possa
continuar a proporcionar dias como este que deixa sempre boas
recordações. 
Apesar do curto espaço de tempo que tive convosco acreditem que
foi um momento de muita satisfação que me deixou de alma cheia. 
 
Abraços e Bjs.. 
Vitor Aguilar. 

Ao Grupo dos Amigos da Vila da Marmeleira 
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CALENDÁRIO GAVM  NOTÍCIAS BREVES

CADEIRA ELEVATÓRIA

Tendo como principal preocupação a maior ou
menor dificuldade de se deslocarem ao
primeiro andar da Sede, por parte de um
número cada vez maior de Associados, era
nosso desejo (de há muito a esta parte) o de
facilitar, a todos, o acesso a esta nossa área
associativa.
Principalmente, o lanço de dezasseis degraus
com que nos confrontamos, quando entramos
nas instalações. 
Pois, tal situação, que se tornava impeditiva
para alguns Associados e/ou para seus
familiares, foi ultrapassada.
Desde o passado dia 10 de Outubro, as
escadas para o primeiro piso estão munidas de
uma CADEIRA ELEVATÓRIA, que irá facilitar a
respetiva subida ou descida.
Andamento suave, confortável, seguríssimo e
já devidamente testado!
Portanto, a partir de agora, já não há desculpas
para não virem às nossas atividades.
Cá estaremos para vos receber. A todos!

2025 / 2026
14 de NOVEMBRO
NOITE DE FADOS

08 de DEZEMBRO
INAUGURAÇÃO DO PRESÉPIO

08 de DEZEMBRO
ILUMINAÇÕES NATALÍCIAS

13 de DEZEMBRO
REPRESENTAÇÃO TEATRINHO CACHO D’UVAS

13 de DEZEMBRO
ESPETÁCULO DE ACORDEÃO

13 de DEZEMBRO
LANCHE PARTILHADO

JANEIRO
EXPOSIÇÃO JUVENIL DE ARTES PLÁSTICA

EXPOSIÇÃO DE COLECIONISMO GAVM

21 de FEVEREIRO
6.º VILA A COPO

14 de MARÇO
VIAGENS GAVM

MARÇO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Datas das atividades em 2026 a confirmar
As datas poderão ser alteradas por motivos imprevistos



CARTÃO VALE MAIS
Parceiros Empresariais / Condições de Descontos
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- Desconto de 15% na Oficina (Peças e

Óleos)

- Lavagem Automática (em 5 lavagens,

oferta da 6ª) OF
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- Desconto de 5€ por cada 80€ de

reparação. (Este valor de desconto só se

aplica para reparações iguais ou

superiores a 80€)

- Desconto de 5%,

nos jantares de 3ª.a

6ª feiras

PA
DA

RI
A/

PA
ST

EL
AR

IA

- Desconto de 10€ em Bolos de Aniversário

ou para outros eventos (empresas e

associações)

- Desconto de 10%, em compras de valor

igual ou superior a 15€, na loja

(Descontos não acumuláveis)
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Loja online: @maloteonlinee 
Loja fisica: Centro Comercial

Salinas
Av. Paulo VI,  Lote 102 - Loja 1

2040-325 RIO MAIOR

- Desconto de 15%

em toda a loja

COM O APOIO DA

Rua Manuel Sequeira Nobre, nº7, 
São João da Ribeira
2040-460 Rio MaiorFa
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Novembro
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o -De Terça a Sexta Feira

 desconto de 5% em

 almoços e jantares

 (Exceto prato do dia)

 Outros descontos

 Consulte no local


